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元卓球女子日本代表で２０１２年ロンドン五輪銀メダリスト
の平野早矢香さん(４０)と世界選手権銀メダリストの森薗政崇
さん(３０)が講師を務める練習会が２７日、三木山総合公園
(三木市福井)総合体育館であった。間近で披露された技のレベ
ルに驚き、実践的なアドバイスに聞き入る参加者たち。卓球界
の「レジェンド」と触れ合う有意義な１日となった。(小西隆久)

三木市スポーツ振興基金による指導者育成事業の助成を受け、
同市卓球協会が毎年実施するジュニア選手強化練習会として開
催。市内の小中学、高校生の選手約５０人が指導を受けた。

平野さんは、全日本選手権シングルスで５度の優勝。ロンド
ン五輪の女子団体では、石川佳純さんらとともに、男女を通じ
て五輪初のメダルを獲得した。１６年４月に現役を引退し、テ
レビ解説者としても活躍している。

森薗さんは東京都出身。全日本選手権混合ダブルスで３連覇
を果たし、１７年の世界選手権ダブルスで銀メダルを獲得した。
２５年から男子ジュニアのナショナルチーム監督を務める。

開会式の後、講師の２人が登場し、早速模範演技を披露。
野球のノック練習のように平野さんが矢継ぎ早に繰り出す球を
森薗さんが素早い動きと巧みなラケットさばきで的確に返す。
皆の前で同じ練習に挑戦した小学生に、平野さんは「もっと早
いタイミングで動き、ラケットの一番よい場所に当てられるよ
うに」とアドバイス。小学生は見違えるように返す球が的確に
なった。

【世界レベルの卓球披露 五輪メダリスト平野さんらが練習会 小中高生50人参加】

ロンドン五輪銀メダリストの平野早矢香さんにバック
ハンドについて教わる参加者＝三木山総合公園

プロ選手の練習を実演する平野早矢香さんと世界選手
権銀メダリストの森薗政崇さん＝三木山総合公園
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