
(スポーツ協会報告版兼HP版)

平野早矢香・森薗政崇 卓球指導者講習会
２０２５年度(令和７年)
三木市卓球ジュニア選手強化練習会

出典：神戸新聞社記事

全参加者数 約２７０名(アリーナ２２０名+観覧席５０名)

主催：公益財団法人三木市スポーツ振興基金

主管：三木市卓球協会
( http://www.mikitta.sakura.ne.jp/ )

協賛：日本卓球株式会社(Nittaku)

協力：神姫ＳＦＭパートナーズ

後援：三木市スポーツ協会　三木市教育委員会

２０２５年７月２７日 日曜日
三木山総合公園総合体育館



記　　事
1 塩谷　英雄 三木市卓球協会・会長【公認スポーツ指導員】

2 佐野　宜規 三木市卓球協会・副会長

3 山本　卓弥 三木市卓球協会・事務局長

4 岩崎  陽介 三木市卓球協会・副事務局長

5 氏田　俊子 三木市卓球協会（ジュニア卓球指導員）

6 吉永　紀子 三木市卓球協会（ジュニア卓球指導員）

7 小阪　啓子 三木市卓球協会（ジュニア卓球指導員）

8 田中  勝彦 三木市卓球協会（ジュニア卓球指導員）

9 城田　瑞恵 三木市卓球協会（ジュニア卓球指導員）

10 小西　里枝 三木市卓球協会・事務局

11 明空　美希 三木市卓球協会（ジュニア卓球指導員）

12 生田　善央 三木市卓球協会（ジュニア卓球指導員）

13 北井　健太 三木市卓球協会（ジュニア卓球指導員）

14 永本　龍也 三木市卓球協会（ジュニア卓球指導員）

15 岩崎　誠 三木市卓球協会・顧問

16 山本　弥季子 応援スタッフ(小野市)

17 小西　翔太 応援スタッフ(三木市)

18 田中　花林 応援スタッフ(三木市)

19 上山　朱里 応援スタッフ(三木市)

20 城田　彩花 応援スタッフ(三木市)

21 城田　涼花 応援スタッフ(三木市)

22 嵯峨山　祐樹 応援スタッフ(神戸市)

23 小林　寛弥 応援スタッフ(小野市)

24 岩澤　勇也 応援スタッフ(西脇市)

25 加藤さん イワイカメラ(外部委託記録班)
<参考>都合により参加できなかった協会理事

上田　和弘 三木市卓球協会・審判長

岡田　茂美 三木市卓球協会【公認スポーツ指導員】
※1 公認スポーツ指導員：(財)日本スポーツ協会/(財)日本卓球協会公認資格者
※2 ジュニア卓球指導員：三木市内のジュニア選手を指導している方
※3 応援スタッフ：三木市卓球協会を応援して頂いている指導者

1 平野　早矢香 指導講師　ニッタクアドバイザー(ミキハウス所属)
2 森薗　政崇 指導講師　ニッタクアドバイザー((BOBSON所属))
3 湊　剛志 Nittaku執行役員 営業本部長
4 内田　康裕 Nittaku第二営業部長

1 大北　由美 三木市スポーツ振興基金理事長
2 森田　眞規 三木市スポーツ振興基金常務理事
3 古田　寛明 三木市スポーツ振興基金理事
4 村岡　真夕子 三木市スポーツ協会会長
5 大西　良門 三木市スポーツ振興基金事務局(文化･スポーツ課課長)

6 錦織　真司 三木市スポーツ振興基金事務局(文化･スポーツ課係長)

7 依藤　喬 神姫ＳＦＭパートナーズ(神姫トラストホープ施設長)

8 梶原　鈴惠 神姫ＳＦＭパートナーズ(神姫トラストホープ総合受付責任者)

平野早矢香・森薗政崇 卓球指導者講習会
【全名簿37名】スタッフ・講師・協賛・主催者・後援・協力等

協力：神姫ＳＦＭパートナーズ　※敬称略

三木市卓球ジュニア選手強化練習会(2025.7.27)

氏　　名

主催者：三木市スポーツ振興基金、後援：三木市スポーツ協会

【講師・協賛 Nittaku名簿】※敬称略

スタッフ(指導者)等名簿　※敬称略
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1 山本　楓馬 3 自由が丘中学校 男子

2 山本  煌馬 2 自由が丘中学校 男子

3 中村　達観 1 三木東・三木総合高

4 髙見　享佑 1 三木高

5 三宅　明鏡 3 三木中学校 男子

6 榎本　聖 2 三木高

7 永尾　悠大 1 三木高

8 是常　有希 1 三木高

9 平田　奏 中3 三卓クラブJr中学部

10 津村　敏治 3 三木東・三木総合高

11 和田　大耶 3 三木東・三木総合高

12 柴田　哩来 1 三木高

13 清水　陽向 中2 三卓クラブJr中学部

14 道先　咲朋 中3 三卓クラブJr中学部

15 平井　桜寧 中3 三卓クラブJr中学部

16 林　瑞葉 中2 三卓クラブJr中学部

17 黒田　絆凪 中1 三卓クラブJr中学部

18 山本　美織 5 三卓クラブJr　

19 北村　美結 5 三卓クラブJr　

20 田中　優輝 3 三木中学校 男子

21 平田  日向 1 三木中学校 男子

22 岩﨑　瑞希 2 三木中学校 女子

23 坂本　萌愛 2 三木中学校 女子

24 森口　奈南 2 三木中学校 女子

25 福本 光帆梨 2 三木中学校 女子

26 今西　桃子 1 三木中学校 女子

27 横山　陽菜 1 三木中学校 女子

28 安倍　海陸 2 自由が丘中学校 男子

29 渡邊　泰都 2 緑が丘中学校 男子

30 溝渕　凌空 2 緑が丘中学校 男子

31 魚本　莉紅太 2 緑が丘中学校 男子

32 谷矢  春輝 2 自由が丘中学校 男子

33 原田  泰紀 2 自由が丘中学校 男子

34 岡田　優　 1 緑が丘中学校 女子

35 南　沙里　 1 緑が丘中学校 女子

36 北井　慶歩 4 三卓クラブJr　

37 澤田　壮介 4 三卓クラブJr　

38 赤松　歩 1 緑が丘中学校 男子

39 岸本　一朗 1 緑が丘中学校 男子

40 松野　蓮生 6 三卓クラブJr　

41 松野　理央菜 5 三卓クラブJr　

42 松野　令彩奈 3 三卓クラブJr　

43 大田　想介 6 三卓クラブJr　

※学校卓球部顧問等の先生は見学者に含みます。

アリーナ見学者１３９名、観戦席約５０名
実技受講者名簿４３名　[コート配置]

№ 氏　　　名 学年 所属 コート№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



項目 進行 時間 内容

13:00-13:05 主催者、後援者挨拶(敬称略)

(5分)
・公益財団法人三木市スポーツ振興基金 大北由美理事長

・三木市スポーツ協会 村岡真夕子会長

・公益財団法人三木市スポーツ振興基金 古田寛明理事

スケジュール説明

湊様
13:05-13:10 講師紹介

(Nittaku) (5分)
平野早矢香講師　森薗政崇講師

湊様 13:10-13:30 講師のプレー披露

(Nittaku) (20分) ・平野講師と森薗講師
・森薗コーチ VS 永本選手(三木市民大会優勝者)

湊様
13:30-14:30 講師直接指導

(Nittaku) (60分)
受講者選手を１０台にレベル分けし、講師が全台を巡回指導

湊様 14:30-14:50 講師と参加者代表との試合　・８-８スコアから開始するマッチ

(Nittaku) (20分)

休憩 (10分) 14:50-15:00

湊様 15:00-15:30
『2025年世界選手権 ドーハ大会』を中心とした、

(Nittaku) (30分) 平野早矢香講師と森薗政崇講師によるトークショー
　参加者からの質問への回答などを入れて。

湊様 15:40-15:50
平野講師、森薗講師が抽選し当選者へ賞品のサイン色紙を手渡し。

(Nittaku)
(10分)

(抽選券は実技受講者に受付時に配布)

記念撮影 (10分) 15:50-16:00 講師２人＋Nittaku２名+選手43人＋スタッフ24人=７１人

16:00-16:05 主管挨拶

(5分) ・三木市卓球協会　塩谷英雄会長

【タイムスケジュール】平野早矢香・森薗政崇 卓球指導者講習会
２０２５年７月２７日(日)　三木山総合公園総合体育館(兵庫県)

閉会式 山本

講演会

抽選会

チャレンジ
マッチ

模範演技

巡回指導

開会式 山本

講師入場

山本楓馬(自由が丘中)、三宅明鏡(三木中)、北井慶歩(三卓クJr・三木小)、
髙見享佑(三木高)、榎本聖(三木高)と他２名がチャレンジ！



【平野早矢香・森薗政崇講師・Nittaku社と三木市スポーツ振興基金】

【スタッフ】

　　　

村岡真夕子(ポーツ協会会長)、森薗政崇講師　　　平野早矢香講師、大北由美(スポーツ振興基金理事長)
塩谷英雄(卓球協会)、湊 剛志(Nittaku)　　　　　　　　   森田眞規(スポーツ振興基金常務理事)、内田康裕(Nittaku)
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平野早矢香・森薗政崇 卓球指導者講習会
２０２５年度(令和７年)

三木市卓球ジュニア選手強化練習会

１．主催：公益財団法人 三木市スポーツ振興基金

　　　　　公益財団法人 三木市スポーツ振興基金2025(R7)年度指導者育成事業

２．主管：三木市卓球協会

３．協賛：日本卓球株式会社(Nittaku)

４．協力：神姫ＳＦＭパートナーズ

５．後援：三木市スポーツ協会　三木市教育委員会

６．日時：２０２５年７月２７日(日)１３～１６時 (３時間)

７．受付：１２：１０～１２：５０（厳守）、開会式　１３：００

８．会場：三木山総合公園総合体育館(兵庫県)住所:兵庫県三木市福井2474-5

９．目的：卓球の普及と卓球選手の資質向上を図り、社会体育の振興と青少年の

　　　　　健全育成を推進することを目的とし、上達のポイントや卓球競技の

　　　　　醍醐味などを伝える。【参加料無料】

10．対象：①三木市内の小中高学生(中学生中心)及び、②三木市卓球愛好者

　　　　　③市内・近隣市の指導者(東播親善八市大会・協会関係者)

　　　　　全て観覧形式とする。(直接指導は、市内中学生等選手限定)

11．講師：日本卓球株式会社(ニッタク･Nittaku)　ニッタクアドバイザー

　　　★平野早矢香(ひらの さやか)コーチ(ミキハウス所属)

　　　　・全日本選手権5度の優勝

　　　　・2012ロンドン五輪日本卓球界初のメダルとなる女子団体銀メダル獲得

　　　　・テレビ解説等、各メディアで活躍中。(公財)日本卓球協会 理事

　　　★森薗政崇(もりぞの まさたか)選手(BOBSON所属)

        ・全日本混合ダブルス3連覇　・2017年世界選手権ダブルス銀メダル

　　　　・2022全日本男子シングルス準優勝

　　　　・2025ジュニアナショナルチーム監督

12．卓球教室内容：２部構成(①直接指導＋②講演会形式)

　　①平野コーチと森薗選手の模範演技、巡回指導による選手への直接指導

　　　(市内中学生等選手限定)

　　②平野コーチと森薗選手による講演会(抽選会含む)

13．問合せ先

　　三木市スポーツ振興基金事務局

　　三木市教育委員会 文化・スポーツ課　Tel:0794-82-2000

実施要項



平野早矢香・森薗政崇 卓球指導者講習会 
2025年度三木市卓球ジュニア選手強化練習会 

参加の皆様へ 閉会のご挨拶 
 

2025 年 7 月 27 日 
三木市卓球協会 
会長  塩谷英雄 

 

皆様、本日は「平野早矢香・森薗政崇 卓球指導者講習会」兼
2025年度三木市卓球ジュニア選手強化練習会に参加、またご観覧頂
きありがとうございます。三木市卓球協会を代表してお礼申し上げます。 
 

今年度の強化練習会は、三木市スポーツ振興基金主催という後ろ
支えを頂くことで、平野講師、森薗講師をお迎えすることが出来ました。 
そして本日は選手４３名、アリーナ見学者１３９名、観覧席約５０名に

スタッフを合わせ総勢約２７０名近くの参加となり、感謝申し上げます。 
 
基金様から指導者講習会のお話しを頂いたのは３月２５日でした、良

いお話しなので嬉しかったのですが、３９年間も著名な講師をお招きした講
習会を開いた事がなく、どう進めたらよいのかわからず迷いました。 
しかしながら、このチャンスを生かそう！と受諾し、今回協賛をいただきま

した Nittaku さんに大変な手助けを頂き、本日に至りました。 
日本卓球株式会社(Nittaku)さん、本当にありがとうございました。 
また、本会場の運営管理者の神姫ＳＦＭパートナーズ様にも多大なサ

ポートを頂きました、ありがとうございます。 
 
本ジュニア選手強化練習会は今年で２１回です。２００２(平成１４)年

から２０２４(令和５)年まで、新型コロナ感染対策にて中止した３回(２０２０
～２０２２年)を除き、２０年間当協会自前で開催し、毎年９０人前後の中
学生選手の強化を図ってきました。 
本日、世界クラスの講師と触れ合った子供達が、もっともっと卓球を

好きになってくれれば嬉しい限りです。 
この思いを次の世代に送り届けるのが私たち卓球協会の使命と思って

おります。これが、私の好きな言葉「恩送り」です。 
 
選手の皆様には、卓球技術だけにとどまらず、卓球を通じた人格形成

につながる機会となることを祈っています。 
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13:00-16:00

主催/公益財団法人 三木市スポーツ振興基金 事務局/三木市教育委員会 文化・スポーツ課 0794-82-2000(代表)

主管/三木市卓球協会 協賛/日本卓球株式会社(Nittaku) 協力/神姫ＳＦＭパートナーズ
後援/三木市スポーツ協会 三木市教育委員会

会場 : 三木山総合公園総合体育館
２階観覧席【入場無料！！】
(実技講習は市内中学校等に限定)

みきやま

平野早矢香・森薗政崇
卓球指導者講習会

ひらの さやか さん
●全日本選手権5度の優勝

●2012ロンドン五輪日本卓球界初の
メダルとなる女子団体銀メダル獲得

●テレビ解説等、各メディアで活躍中

もりぞの まさたか さん
●全日本混合ダブルス3連覇
●2017年世界選手権ダブルス銀メダル
●2022全日本男子シングルス準優勝

●2025ジュニアナショナルチーム監督

みきやまに二人の
レジェンドがやってくる！！

(2025年度三木市卓球ジュニア選手強化練習会)

■ニッタクアドバイザー
(BOBSON所属)

■ニッタクアドバイザー
(ミキハウス所属)

公益財団法人 三木市スポーツ振興基金 ２０２５年度指導者育成事業
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