
2023年(R5)三木市卓球ジュニア選手強化練習会(2023.7.30)模様
2023年7月30日
三木市卓球協会
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【1】受付、会場設営と片付け



【2】開会式
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【2】開会式・講師紹介
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【3】講習(座学)
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【4】練習模様
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【5】見取り練習



【6】反省会
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